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Poslanim spolku Dité a kan, z.s. - Sdruzeni pro hipoterapii je poskytovani so-

cialnich sluzeb, praktické provozovani zooterapie, pfedevsim hipoterapie a roz-
Sifovani této myslenky mezi odbornou a laickou vefejnost, poradani pobytd, letnich
tabor(, organizovani vzdélavacich, osvétovych a vychovnych aktivit, provozovani a rozvoj

détského a juniorského jezdeckého sportu.
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Vazeni pratelé, kolegové,

rok 2020 byl poznamendn koronavirem, a mnozi z nas se museli vyrovnat s tézkymi situacemi ve svych Zivotech. Zaroven
se viak tento rok stal obdobim plnym vyzev. Museli jsme se naucit pruzné reagovat na zmény a svoje sily jesté intenzivnéji
nasmérovat na ty nejpotfebnéjsi. V nasich socialnich sluzbach jsme si znovu uvédomili, ze drzime pfi sobé a spole¢né
dokdzeme zvladnout i ndro¢né situace. V pocatcich pandemie jsme jako mnozi jini intenzivné $ili rousky a rozdavali je
potiebnym. Kdyz byly sluzby vladnim nafizenim omezeny, zaméfili jsme se na podporu klientl po telefonu nebo on-line.
Nepfestali jsme se vzdélavat a pracovnikdim spolku se rovnéz dostalo intenzivnich skupinovych i individudlnich supervizi.

Podafilo se ndm také navazat intenzivni spolupraci s dalSimi jednotlivci, organizacemi i institucemi. Velkou pozornost jsme
vénovali klientdm z naseho nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez, kte-
fi potfebovali zvySenou podporu pfi distan¢ni vyuce. Diky spolupracujicim
organizacim jsme mohli zajistit nékolik notebookd do rodin z méstskych
ubytoven v Kutné Hore.

Ani v sidle spolku jsme pres rok nezahdleli. V |été jsme usporadali benefi¢-
ni akci, diky které se mizeme pochlubit dvéma novymi hiporehabilita¢ni-
mi korimi. | v tomto roce jsme zorganizovali Uspésné tradi¢ni letni tabory
pro déti Prazdniny korimo a integrovany pobyt pro nase klienty. Neustale
pracujeme na zvelebovani viech prostorl statku, aby vznikajici komunitni
centrum pfineslo nasim klientdim i navstévniklim maximalni komfort.

Na zavér bych rdda podékovala véem, ktefi nas v tomto nelehkém obdo-
bi podporovali. Zejména Stiedoceskému kraji za zajisténi ochrannych po-
mucek a jejich distribuci, méstu Kutna Hora za spolupraci a viem zamést-
nanclim a dobrovolnikiim za neudnavnou a obétavou praci ve ztizenych
podminkach.

Ing. Bc. Ivana Hudcovad
reditelka



DITE (A KUK

Sdruzeni Dité a kdn vzniklo v roce 1994 z aktivity nékolika nadSenct - [ékafu, konai( a dalSich lidi riznych profesi, které
spojovala spole¢na myslenka, umoznit [é¢ebnou jizdu na koni postizenym détem z kutnohorského a kolinského okresu.

V devadesatych letech dvacatého stoleti nebyla Ié¢ebna jizda na koni (hipoterapie) metodou zndmou mezi odborniky, ani
mezi vefejnosti. Provozovatell v nasi republice bylo par, a proto prvnim krokem bylo ziskat potiebné informace a zkuse-
nosti nejen v Ceské republice, ale pfedeviim v zahrani¢i, kde tato metoda jiz patfila mezi standardni Ié¢ebné terapie.

Uz v roce 1994 zacalo sdruzeni prakticky hipoterapii provozovat pro klientelu v regionu své plsobnosti. Zajistilo vhodné
podminky pro provozovani a pfedevsim zabezpedilo vytvoreni a proskoleni odborného tymu. Sdruzeni se tak stalo v této
dobé jedinym provozovatelem hipoterapie ve Stredoceském kraji.

Poslanim spolku se stalo poskytovani socidlnich sluzeb, praktické provozovani zooterapie, pfedevsim hipoterapie a roz-
Sifovani této myslenky mezi odbornou a laickou vefejnost, poradani pobytd, letnich tdbor(, organizovani vzdélavacich,
osvétovych a vychovnych aktivit, provozovani a rozvoj détského a juniorského jezdeckého sportu.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice byla hipoterapie stale metodou mélo znamou, zpracovalo sdruzeni v roce 1995
Projekt Dité a kan. Slo o projekt s celorepublikovou pasobnosti, ktery fesil propagaci a podporu této myslenky mezi od-
bornou a laickou vefejnosti, napfiklad formou tcasti na vystavach, prednaskach na skolach, oslovovanim médii, prezento-
vanim na zdbavnych akcich. Projekt Dité a ki byl v téchto letech jediny, ktery v takovém méfitku propagoval tuto novou
metodu a ziskal na tuto ¢innost opakované grant z prostiredk Nadace rozvoje obcanské spolecnosti z Phare Programu
Evropské unie a Nadace Charty 77.

V roce 1997 si sdruZeni pronajalo statek v obci Bfezova u Kutné Hory a rozsifilo svou ¢innost o dalsi aktivity jako napf. po-
byty na statku, programy pro $kolska zafizeni a organizace pracujici s détmi a mladezi, ¢i pofadani letnich détskych tabord.
Projekty byly inovativni a v mnoha smérech nabidly nové pohledy na vyuZiti hipoterapie. Jednalo se napftiklad o projekty:
Aktivizace zivota senior(, Hipoterapie pro déti v urcitych aspektech zZivota znevyhodnéné, Hipoterapie pro romské déti,



Vyuziti hipoterapie v prevenci kriminality. Uspé3nost prace v regionu zavisela i na schopnosti organizace spolupracovat
s ostatnimi partnerskymi organizacemi, Ufady a institucemi. Dalsi projekty byly zaméreny na prohlubovani spoluprace s
nimi napfiklad projekt Podpora mistniho rozvoje v okrese Kutna Hora.

Zamérem organizace bylo objekt v obci Bfezova zakoupit, ale po jeho restituci se muselo sdruzeni vystéhovat. Do¢asné
zakotvilo v cirkevnim objektu v obci Bykan u Kutné Hory.

Poté, co se sdruzeni nékolikrat stéhovalo, po letech ¢innosti v pronajatych prostorech doslo v roce 2002 k vyznamné zmé-
né. Sdruzeni zakoupilo zemédélskou usedlost a usidlilo se v Miskovicich u Kutné Hory.

Tézkym obdobim byl rok 2004. Ve stredisku vznikl poZar, pfi kterém shofrela stfecha nad celymi hospodaiskymi budovami
a pfipravna krmiva pro zvifata. BEhem nasledujicich let se postupné vie podafilo opravit a bylo vybudovano mnoho no-
vych prostor a zdzemi pro lidi i zvifata (venkovni ustajeni, piskové jizdarny, vybéhy, pastviny pro koné a stanové méstecko
pro letni tabory). V roce 2009 bylo dokonéeno zazemi pro klienty - stavba klubovny s bezbariérovym pfistupem a social-
nim zafizenim.

S postupem casu a v souvislosti s narlstajici poptavkou rozsifilo v roce 2010 pole své plsobnosti o poskytovani dvou
socidlnich sluzeb - sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, nesouci nazev ,NZDM Archa” (identifikator: 7753589)
a o sluzbu Socidlni rehabilitace ,SR Astra” (identifikdtor: 2513818), v roce 2016 jesté o socidlni sluzbu Socidlné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim ,SAS Afinita” (identifikator 8245182).

Vsechny sluzby jsou poskytovany primarné na izemi ORP Kutna Hora, ale maji znaény presah do dalsich lokalit Stfedoces-
kého kraje.V roce 2019 se velmi rozsifila terénni forma sluzeb NZDM Archa a SR Astra. Obé tyto sluzby poskytujeme rovnéz
ve mésté Sazava, které izemné spada do ORP Benesov.



Podle stanov zaregistrovanych dne 18.12.2003 pod ¢islem jednacim 11/S-0S/1-26106/94-R.

1.

Nazev spolku je: Dité a kan, z.s.- Sdruzeni pro hipoterapii.

2. Sidlem sdruzeni jsou Miskovice 30, 285 01 Miskovice.

3. Spolek je samostatnou nepolitickou organizaci, pfi¢emz svou niZze popsanou ¢innost vyviji v souladu s pravnimi
predpisy CR.

4. Spolek je zalozeny podle zdkona ¢. 83/1990 Sb.o sdruzovani obcan(, vytvofeny na principu dobrovolnosti a demokra-
tickych zésadach, jehoz prava a povinnosti se fidi zakonem ¢. 89 / 2012 Sb., obcansky zakonik, dale jen,0Z".

5. Clenska schize spolku pfijala zejména v souladu s OZ toto nové znéni Stanov pro dfive Dité a ki - Sdruzeni
pro hipoterapii IC: 61924261, registrovanou Ministerstvem vnitra CR dne 18.12.2003 pod ¢,j. 11/ S-OS / 1-26 106 / 94 —R.

1. Clenska schlze - nejvyssi organ

2. Predseda

1. Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Archa - NZDM Archa

2. Socialni rehabilitace Astra - SR Astra

3. Socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim Afinita - SAS Afinita




NZDM Archa poskytuje sluzby socidlni prevence, které jsou uzivatelm Dité a kiin, z.s. - Sdruzeni pro hipoterapii, poskyto-
vany v souladu s ustanovenim §62 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a v souladu s ustanovenim §35 vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach - v3e v platném
znéni.

NZDM Archa poskytuje ambulantni a terénni sluzby détem, mladezi a mladym dospélym ve véku od 6 do 26 let ohroze-
nym spolecensky nezaddoucimi jevy. Cilem sluzby je zlep3it kvalitu jejich Zivota pfedchazenim nebo snizenim socidlnich
a zdravotnich rizik souvisejicich se zplsobem jejich zivota, umoznit jim |épe se orientovat v jejich socialnim prostredi
a vytvéret podminky k feseni jejich nepfiznivé socidlni situace.

Sluzby NZDM Archa jsou uzivateldm poskytovany ambulantni formou na adresach: 17.listopadu 182, 284 01 Kutna Hora
a Vitézna 443, 284 03 Kutnda Hora - Sedlec (méstska ubytovna Okal). Pfipadné terénni formou na Uzemi mésta Kutna Hora
a okoli a mésta Sazava.




CO SE UDALO V ROCE 2020V NZDM ARCHA

Rok 2020 se nesl pfedevsim ve znameni podpory klient( pfi distanéni vyuce.V dobé omezeni sluzeb jsme kontakt udrzo-
vali v on-line prostoru a snazili se, aby nasi klienti nepfisli o potfebnou podporu. Pravidelné jsme informovali o aktudlnich
zménach a dodrzovéni vladnich nafizeni a v terénni formé sluzby rozdavali hygienické pomucky. Na ubytovny v Kutné
Hofe jsme vozili omalovanky, pastelky a hry a podporovali déti v nejriiznéjsich aktivitach, které mohly vykonavat doma.
Po prvni viné covid-19 jsme se zaméfili na opétovné zvyseni osobniho kontaktu, podporu pfi vzdélavani a pomoc pfi na-
vratu k,pfedcovidovym” volno¢asovym aktivitam.

Diky Fondu pro Kutnohorsko Nada¢niho fondu Eduzména jsme

nakoupili ndbytek a pomUcky do kontaktni mistnosti, kterd za-

¢ala 27.5.2020 slouzit k podpore vzdélavani déti z méstské

ubytovny Vitézna v Kutné Hofe. Klienty podporujeme

v rozvoji ¢tendiské a pocetni gramotnosti, ale také kri-

&\ tického mysleni. Nasi snahou je posileni motivace

., a pozitivniho pfistupu ke vzdélavani a také utu-

zovani socidlnich kompetenci. Pro déti vzni-

kl prostor vyhrazeny k plnéni skolnich ukoll

s dostatkem mista a také klidu, ktery na uby-

tovnach obvykle chybi z divodu vétsiho po-

¢tu ¢lend v jednotlivych domacnostech. Déti

se také zapojily do pomoci s drobnymi Upra-

vami prostor. Pomdhaly napfiklad lepit mapu

svéta nebo pfipevnit nové hodiny a nasténky
na zdi.




Vitanym zpestrenim léta byly pro klienty také dva Rekrea¢né-vychovné pobyty, které byly podporeny z Fondu pro Kutno-
horsko Nada¢niho fondu Eduzména. Nadaéni pfispévek poslouzil k ndkupu potravin na pobyty. Déti pomahaly s vafenim
a pfipravou studené kuchyné. V priibéhu pobytu probihal vytvarny workshop, na kterém si déti osvojily techniku malby
akrylovymi barvami na platno a zabyvaly se zaklady portrétni kresby.

Kazdy den pobytu mély déti na programu jizdy na konich pod dohledem hipoterapeutky. Byly sezndmeny se zaklady
jizdy na konich, spravného drzeni téla, ale také péce o koné. Kontakt s konmi pfinasi détem mnoho pozitivniho. Zejména
je uci pfirozené komunikovat a upevnuje védomi toho, ze kdyz chce ¢lovék néco dostat, musi umét také davat. Vysledkem
je také zjisténi, ze vlozeni namahy do vytvafeni vztahu s nékym druhym za to stoji. Pfi aktivitach s konmi a komunikaci
ve skupiné se déti uc¢i samostatnosti, ale také spolupraci. U¢i se byt zodpovédné viici sobé i ostatnim. Pfirozené si zvysuji
sebevédomi zvladnutymi dovednostmi.

Integracni pobyty na statku pomahaji détem ze socialné znevyhodnéného prostiedi vytvaret si nebo upevnovat Zadouci
hodnotovy systém. Tyto déti casto ziji v prostiedi s mnoha ¢leny domacnosti a ve zvySeném hluku. Pobyt na statku pro
né byl také prilezitosti ke zklidnéni. Prace s koném je nutila koncentrovat se na jeden objekt a déti pfirozené cvicily svou
schopnost soustredit se, kterou budou moci uplatnit pfi vyuce po zahajeni skolniho roku. Vecer si déti navzijem pomahaly
s pfipravou ohné, jidla a mist na spani. Kromé spoluprace se rozvijela také schopnost empatie. Starsi déti pomahaly mlad-
$im prekonat strach ze tmy nebo zvladnout nékteré ukony bez pomoci pracovniku.
Oba pobyty byly velmi zdafilé. Pomohly détem zrelaxovat, ziskat nové znalosti

a dovednosti, upevnit pratelstvi a zazit dobrodruzstvi. Pro pra-
covniky byly pobyty pfilezitosti poznat klienty jinak

nez z klubu nebo terénu a jasnéji vidét jejich silné
stranky. VSechny ziskané informace, zkusenosti
a zazitky z pobytu vyuzijeme k rozvoji sluzby
a efektivnéjsi individualni podpofte jednotli-
vych Ucastnikd, ale i dalsich klientl sluzby.
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V prabéhu roku 2020 sluzba NZDM Archa realizovala projekt,Fotbal proti kriminalité”, ktery probihal na Uzemi mésta Saza-
va, a Ucastnilo se ho celkem 25 klientd. V ramci celého projektu probéhla fada dil¢ich aktivit. Mezi ty nejvyraznéjsi patfila
realizace 4 modult finan¢ni gramotnosti. S klienty se interaktivni formou pracovalo na Zivotopisech, délali jsme nacviky
pracovnich pohovor( véetné vyhledavani vhodnych pracovnich mist na internetu podle zadanych parametr(. Spole¢né
jsme fesili druhy pracovnich smluv a jejich vyhody a nevyhody, a rovnéz konkrétni pfiklady prace na smlouvu a tzv.,,na er-
no” v¢etné dopadt. Z dalSiho modulu,Jak se neutopit v dluzich” jsme probrali dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi,
a zda a kdy je lepsi,Setfit” nebo si,pujcit”. Klienti také museli prokazat orientaci v aktudlnich cenach potravin nebo sluzeb.
Naucili se sestavit si rodinny rozpocet a rozeznavat nezbytné a zbytné polozky. Okrajové jsme se vénovali také modulu
»Bankovnictvi”, kde jsme nastinili fungovani rliznych bankovnich produktd, coz volné navazalo na prvni modul, ktery resil
puajcky.
Zaroven sluzba pfipravovala Fotbalovy turnaj nizkoprahovych zafizeni Stfedoleského kraje, kterého se ucastnili dva
tymy klientl NZDM Archa ze Sazavy a jeden tym z Kutné Hory. Tréninky probihaly za pfisnych hygienickych podminek
po cely rok, pouze s ohledem na aktudlni platna vladni nafizeni a metodicka doporuceni MPSV k pandemii covid-19. Klienti
na turnaj trénovali také na sportovisti ,Ostrov” v Sdzavé, kde zaroven pfres |éto béze-
la dal3i projektova aktivita: Preventivné vychovny program. Téma: sprejerstvi,
vandalismus a soukromé vlastnictvi.

Projekt byl podpofen z Programu 2020 pro poskytovani dotaci
zrozpoctu Stiredoceského kraje ze Stredoceského Humanitar-
niho fondu v ramci Tematického zadani,Socialni oblast”.
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FOTBALOVY TURNAJ NiZKOPRAHOVYCH ZARIZENI
STREDOCESKEHO KRAJE 2020

V dobé podzimnich prazdnin, ktera byla zéroven kratkym obdo-

bim uvolnéni vladnich nafizeni, se ndm podafilo zrealizovat fot-

balovy turnaj pro klienty nizkoprahovych zafizeni Stfedoc¢eského
kraje. Na realizaci akce se podilela pracovni skupina nizkoprahovych
zafizeni Stfedoceského kraje PRACKA. Bezplatnym zap(j¢enim pro-
stor t&locvi¢ny v budové ZS nas podpofilo mésto Sazava. Akce byla dale _
spolufinancovana ze Stiedoceského humanitarniho fondu, v rdmci projektu 1
,Fotbal proti kriminalité”. Turnaje se ucastnilo $est tymU rozdélenych podle
vékovych skupin. Zlato si odvezl NZDM Mezi¢as z BeneSova (skupina

13-26 let) a NZDM Archa ze Sazavy (skupina 6-12 let).

MIKULASSKA NADILKA

V patek 4.12.2020 navstivil sv. Mikulas troSku predcas-
né také déti z ubytovny Vitézna v Kutné Hore. Vzhledem
k nutnym hygienickym opatienim letos s certem i an-
délem rozdavali balicky se sladkostmi a ovocem pouze
venku pred ubytovnou. | tak jsme ale déti snad potésili.
Pro nase klienty ze Sazavy ndm letos sv. Mikulas nechal
bali¢cky za oknem statku v Miskovicich. V terénu jsme je
tak také dorucili vcas.



VANOCNI RADOST NEJEN VNZDM ARCHA

V roce 2020 probéhl jiz 10. ro¢nik ,Krabice od bot". Sbérnym mis-
tem v Kutné Hofe se opét stal kostel sboru Ceskoslovenské cirkve
evangelické. Letos jste pFispéli 272 bali¢ky. Cast z nich jsme pre-
dali Odboru socialné pravni ochrany déti v Koling, ktery kazdym
rokem pfipravuje pro své klienty tradi¢ni vanocni besidku. Letos
nam covid-19 tyto spole¢né akce znemoznil, ale presto bylo moz-
né potfebné rodiny obdarovat alespori individudlné. Dalsi balicky
smérovaly ke klientdm terénni formy nizkoprahového zafizeni pro
déti a mladez Archa v Sdzavé. Radost jsme diky vam rozdavali také
v Kutné Hofe v NZDM Archa na sidlisti Sip3i a na méstské ubytovné Okal
v Sedleci. Nékteré balicky mifily také ke konkrétnim rodindm v Kutné Hore,
ve Zlebech a v Miskovicich , které se nachazi v nepfiznivé socialni situaci.

Socialni rehabilitace je sluzbou socialni prevence, ktera je uzivateldm spolku Dité a kln, z.s. - Sdruzeni pro hipoterapii
poskytovana v souladu s ustanovenim §70 zdkona ¢. 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbach a v souladu s ustanovenim
§35 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach - vie
v platném znéni.

Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti, které sméruji k dosaZzeni samostatnosti, nezavislosti a sobésta¢nosti
osob.

K tomu dochazi prostifednictvim rozvoje jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykd a nacvikem
vykonu béznych pro samostatny zZivot nezbytnych ¢innosti alternativnim zptdsobem, ktery vyuziva schopnosti, potencialu
a kompetenci, jeZ jsou u uzivatell zachovany. Sluzbu v roce 2019 vyuzilo 73 uzivateld.




SLUZBA SOCIALNI REHABILITACE JE POSKYTOVANA VEKOVA KATEGORIE UZIVATELU:
NASLEDUJICi CILOVE SKUPINE OSOB: Dorost 16 - 18 let

Osoby s mentalnim postizenim Mladi dospéli 19 - 26 let
Osoby s télesnym postizenim Dospéli 27 - 64 let
Osoby se zdravotnim postizenim Mladsi seniofi 65 - 80 let
Osoby s kombinovanym postizenim

Sl o

ounhcwnN =

Osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou
timto zplsobem Zivota ohroZeny

7. Rodiny s ditétem / détmi

: ASTRA
9. Etnické mensiny

CO SE UDALO V ROCE 2020V SR ASTRA

Bézné poradané akce pro klienty nasi sluzby i spolupracujici a spratelené organizace, bohuzel nemohly probéh-
nout. Sluzba SR Astra byla po celou dobu epidemie poskytovéana s ohledem na aktudlni platnd mimofadna opat-
feni. Musela reagovat zejména na aktudlni potfeby klientl. Z velké &asti jsme se vénovali predavani informaci o
vyvoji epidemie v zemi a distribuci ochrannych prostfedk( a potravinové pomoci. Ucili jsme klienty jak pecovat o Iat-
kové rousky nebo jak likvidovat rousky jednorazové. Podporovali jsme rodiny
v udrzovani kontaktu pres web a telefon. Mnohé rodice jsme ucili pouzivat
notebooky, aby mohli poméhat svym détem pfi distan¢ni vyuce. Nepre-

stali jsme ani s realizaci vykonu vefejné sluzby, v rdmci které nasi klien-
ti mohou spojit dvé uzite¢né cinnosti. Sluzba klientim poskytuje
tréninkové pracovni misto a zaroven tém, ktefi jsou v hmotné nou-
zi, umoziuje pozitivné ovlivnit vysi pfispévku na Zivobyti. V roce
2020 jsme zaplnili vSech pét mist, kterd mame smluvné sjednana




SAS AFINITA

SAS Dité a kain poskytuje sluzbu socialni prevence, ktera je uzivatellm organizace Dité a kin, z.s. poskytovana v souladu
s ustanovenim 8§66 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a v souladu s ustanovenim §31 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach - ve v platném znéni.

Socialné aktivizacni sluzbu pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim poskytujeme ambulantné. Pracujeme s uzivateli
v zejména v prostfedi organizace Dité a ki, analyzujeme socidlni situaci uzivatel( sluzby a pouzitim vhodnych metod so-
cidlni prace prispivdme k odstranéni nezadoucich faktor(i branicich jejich integraci do spole¢nosti. Cilem prace je zamezit
prohlubovani spolecenského nebo socidlniho vylouceni a poskytovani terapeutickych a aktiviza¢nich aktivit. Sou¢asné
nabizime pomoc s uplathovanim prav, opravnénych zajmi a pomoc s obstardvanim osobnich zalezitosti. Tim pfispivame
k feSeni jejich nepfiznivé situace. Sluzbu v roce 2018 vyuzivalo 8 uzivateld.

SLUZBY SAS JSOU POSKYTOVANY NASLEDUJICI VEKOVA KATEGORIE UZIVATELU:
CILOVE SKUPINE OSOB:

1. Rodiny s ditétem U détmi

1. Bez omezeni

2. Seniofi
3. Osoby se zdravotnim postizenim

AFINITA

V sidle spolku Dité a kin v Miskovicich se specializujeme na tyto obory: Hipoterapie ve fyzioterapii a Hiporehabilitace
v pedagogice a socialni praci. Oba tyto obory vyuzivame jako metody socialni prace v socialni sluzbé SAS Afinita.

Hipoterapie ve fyzioterapii je fyzioterapeutickd metoda vyuzivajici jako lécebny prostiedek specialné pfipraveného
koné v kroku, konkrétné vyuziva pohyb jeho hibetu. Tento pohyb je stridavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Nabizi mul-
tisenzorickou stimulaci, kterd pfimo ovliviiuje motorické chovani klienta aktivaci viech fidicich urovni CNS. Této terapie
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se Ucastni individualné s fyzioterapeutkou se specializa¢nim kurzem 8
déti. Poskytovani probiha pravidelné vzdy v Utery a ¢tvrtek odpoledne,
v obdobi duben - kvéten a konci se v zafi. Hipoterapie muze byt dopo-
ruc¢ena détem jiz od 2 mésicl véku na zdkladé doporuceni odborného
Iékare.

Hiporehabilitace v pedagogice a socialni praci je dalsim oborem, ktery
vyuzivame pro klienty nasich socidlnich sluzeb, Skolskych zafizeni a ostat-
nich organizaci. Jedna se o metodu socidlni prace a pedagogiky vyuZivajici
prostredi ur¢eného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s
nim jako prostredku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim
postizenim a specifickymi potiebami. Poslanim hiporehabilitace v pedagogice a socialni

praci je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potifebami, a to predevsim v oblasti rozvoje
socialnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje prostiedi staji a vybéhu, kde je tfeba dodrzovat jasna pravidla chovani,
spoluprace ve skupiné, kontaktu se zvifaty - jejich hlazeni, Cisténi srsti a ¢esani hfivy, vodéni koni a plnéni rznych kol
a nakonec i jizda na koni. To vSechno jsou neuvéfitelné pUsobivé faktory.

HIPOTERAPIE

Hiporehabilitace je zastresujici a nadfazeny nazev pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde se setkava kan a ¢lovék
se zdravotnim znevyhodnénim / specifickymi potfebami. Nazev pochazi z feckého slova ,hippos” znamenajici kiin a slova
,rehabilitace”. V pfipadé, kdy bude vyuZivano jiné zvite, se jednd o metodu zooterapie, kdy je vyuzivdno pozitivniho pQ-
sobeni zvifat na ¢lovéka jako bio-psycho-socidlni celek.

Na rehabilitaci je pohlizeno jako na Ié¢ebny, vyukovy a vychovny proces, ktery se snazi o maximalni zapojeni ¢lovéka se
zdravotnim znevyhodnénim do spole¢nosti a rehabilituje ho v oblastech motoriky, psychiky i socidlnich dovednosti. Ter-

min hiporehabilitace v sobé skryva nékolik obord, kde odbornik ve své profesi vyuziva pohyb koriského hibetu v souladu
s rehabilita¢nim planem v ramci terapie, vyuky nebo sportu.
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« Hipoterapie se déli na 4 obory a to: Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii - HTFE (dfive Hipoterapie)
« Hiporehabilitaci v pedagogice a socialni praci - HPSP (dfive Aktivity s vyuzZitim koni)

+ Hipoterapii v psychiatrii a psychologii - HTP (dfive Psychoterapie pomoci koni)

« Parajezdectvi

Pracovnici v hiporehabilitaci maji odpovidajici vzdélani v oboru hiporehabilitace. Koné maji sloZzenou specializa¢ni
zkousku, na jejimz zakladé jim je udélena licence CHS. Indikatorem je také pfijimaci proces formou vstupniho pohovoru
nebo vysetteni a dolozeni pisemného souhlasu lékare nebo psychologa. Terapie a lekce jsou vedeny dle potieb klient(
a koné jsou jim vybirani dle Ié¢ebného cile. DllezZité je bezpecné a bezbariérové prostfedi, vybaveni a zazemi pro klienty.
Vlastni hiporehabilitace probiha na oteviené jizdarné a v terénu. Dalsi aktivity probihaji ve staji. Dllezitym vybavenim je
nastupni rampa.




JiZDY NA KONICH

PONNY CLUB - ZAJMOVY, JEZDECKO-CHOVATELSKY KROUZEK

KrouzZek probihd vzdy v sobotu 1x za 2 tydny od 10.00 do 16.00 hodin. Je urcen pro déti od 5 let, vhodny pro Uplné zada-

te¢niky i pokrocilejsi déti.

Napln krouzku:

« vycvikové lekce v jizdé na koni (individualni pfistup ke kazdému ditéti a jeho jezdeckym schopnostem)

«  zakladni chovatelské dovednosti: péce o koné a ostatni zvifata chovana na statku (oslici, kozy, ovce, kralici, kocky,
prasatko, mor¢atka)




« teoretickd a praktickd cviceni, zdsady bezpeénosti

« soutézea hry

« vytvarna dilna s vytvarnikem Janem Fialou

« zdarma Ucast na navazujicich akcich pofadanych
v Miskovicich

+  Ucast na tematickych akcich pofadanych v okoli

Ponny club je kolektivnim ¢lenem Ceské unie sportu.

Letni tdbor ,Prazdniny korimo” je predevsim zaméfen na vy- e S AL
uku jizdy na koni, ale také na péci o koné a dalsi zvifata chova- g e i S A T
nad na statku. Déle je pfipraven bohaty taborovy program a vylety. '

O déti se stara kvalifikovany tym.

Tabor se sklada z tabora pobytového, kde je mozno zvolit tydenni nebo ¢trnactidenni pobyt a z tdbora priméstského for-
mou dennich nebo polodennich pobytd.

Podle jezdeckych schopnosti ditéte se miizete pfihlasit do 2 typtl kurzu:
«  Kurz A je uréen pro Uplné zacate¢niky a mirné pokrocilé.

+  Kurz B je ur¢en pro pokrocilé jezdce ptipadné drzitele jezdecké licence.
Program:

+ vyuka jizdy na koni

« péce o koné a dalsi zvifata chovana na statku, praxe i teorie

+ vyuka pfirozené komunikace s kofimi

« celotdborova tematickd hra, karneval, vytvarné aktivity

+ vylet na nedalekou rozhlednu Vysok3, u které je také zficenina
+  ukazky parkurového jezdéni




V roce 2020 vzhledem k epidemii covidu-19 probéh-

la pouze jedna z vétsich akci pro vefejnost, a to v dobé
rozvolnéni. Tato akce byla pojata jako zavér aktivniho
l[éta na statku v Miskovicich. Byla uréena prevazné rodi-
nam s détmi z Miskovic a okoli. Déti i dospéli zde mohli stra-
vit pfijemné odpoledne pIné sportovnich, vytvarnych i na-
u¢nych aktivit. Navstévnici méli moznost zhlédnout ukazku
dravcll z Obory Zleby, vyslechnout pfednasku nasi fyzioterapeutky

o hipoterapii, a zazit pfijemny den plny her a zabavy. Soucasti akce byl
i dobrocinny blesi trh a stanek s vyrobky klientl sluzby socialni rehabilita-
ce Astra. BEhem konani akce bylo pro navstévniky zajisténo bohaté obcerstveni.
Vytézek z akce zdvojnasobila Nadace Divoké husy a byl uréen pro nakup dvou
hiporehabilitacnich koni. Vsem darcim mnohokrat dékujeme!

VINOBRANI NA KACINE

Rok 2020 nas zavedl také na akci Vinobrani na Kaciné, které se konalo 7. 9.
Na tuto akci jsme jiz tradi¢né vyrazili s nasimi zvifatky, v¢etné koni.

PODPORA Z FIRMY PRIMEROS

Formou darovani vyrobkl nas podporuje také firma Primeros,
diky které mizeme v NZDM Archa pfipravovat preventivni pro-
gramy zaméfené na sexudlni rizikové chovani s tématy bez-
pecného sexu, pohlavné pfenosnych chorob a moznych rizik
nebo planovaného rodicovstvi. Nasi klienti maji bezplatné

k dispozici nejen kondomy, ale také téhotenské testy.




CO JENOVEHO V NASICH SLUZBACH

Od listopadu 2020 mohou nasi klienti vyuzivat také kon-
taktni mistnost na adrese Poznarska 439, 285 06 Saza-
va. Pracovnika sociélni sluzby tam najdou kazdy ¢tvr-
tek od 14:00-16:00 (pro sluzbu NZDM Archa) nebo Ize
mistnostvyuzitke konzultacimvramciterénnichforem
sluzeb SR Astra i NZDM Archa po pfedchozi domluvé
v pondéli a ¢tvrtek. V kontaktni mistnosti je k dispozi-
ci pocitac a internetové pripojeni a rovnéz hygienické
zazemi.

Rok 2020 byl skutecné rokem velkych zmén. Aby-
chom byli stéle profesionalni, drzeli krok s trendy v so-
cidlni praci a obloukem se vyhnuli syndromu vyhofeni,
¢ekala nas supervize a tymové vzdélavani na miru. ) (w5 (n
Finan¢né tyto nase snahy podpofila Nadace CEZ
v ramci projektu Neziskovky 2020!




Dité a kan, z.s. - Sdruzeni pro hipoterapii se v roce 2019 stalo navrhovatelem vzniku

mezioborové platformy, ktera zacala spole¢né pracovat ve prospéch ohrozenych déti,
mladeze a jejich rodin. Soucasti platformy jsou naptiklad zastupci $kol, Méstského Ura- "i‘+‘i‘+
du Kutnd Hora, OSPOD Kutna Hora, Méstské policie Kutna Hora, Pedagogicko-psycho- NAJEDNE

LODI

logické poradny Kutna Hora, Proba¢ni a mediaéni sluzby Kutna Hora, Ceskobratrské
cirkve evangelické a dalSich poskytovateld socialnich sluzeb na Kutnohorsku. Abychom
zUstali v kontaktu se spolupracujicimi organizacemi a institucemi, usporadali jsme
v dobé covidové setkdni mezioborové platformy alespon on-line. Paté setkani pro-
béhlo 12.11.2020 a jeho tématem byla obecna kriminalita a prace s klienty socialnich
sluzeb, ktefi jsou v roli obéti nebo pachatele trestného ¢inu. Na otazky odpovidal pan
npor. Bc. David Vokal, ktery je vedoucim Oddéleni obecné kriminality Uzemniho od-
boru Kutna Hora.

Zaméstnanci Dité a ki se druhym rokem jako dobrovolnici zdc¢astnili narodni potravinové sbirky, ktera se uskutecnila
21.11.2020 v Tesco Podébrady. Cast vybranych potravin a drogistického zboZi byla distribuovéna jiz do konce roku mezi
potiebné za klienty sluzeb NZDM Archa a SR Astra, které plsobi na Kutnohorsku a S&-

zavsku. Nejcastéji potraviny putovaly k détem, seniorim, samozivitelkdm nebo
rodindm, které se ocitly v nouzi. Zaznamenali jsme zvyseny zdjem o tento
typ pomoci, nejcastéji z divodu ztraty zaméstnani nebo vypadku pfijmu
z dvodu nemoznosti vykondvat vydéle¢nou ¢innost v dobé omezu-
jicich vladnich nafizeni. Pfi sbirkach spolupracujeme se spolkem SK
Barbora, ktery je povéren k zastupovani Potravinové banky pro Pra-
hu a Stfedocesky kraj v naSem regionu.




VP AGRO KnéZeves pro hospodafstvi Miskovice 300 000 K¢
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DEKUJEME VSEM, KDO NAS V ROCE 2020 PODPORILI.




PRACOVNITYM

Zameéstnanci:

Ing. Bc. Ivana Hudcova - feditelka stfediska, socidlni pracovnik

Bc. et Bc. Alzbéta Brychtova, DiS. - socidlni pracovnik

Mgr. Jan Fiala - pedagogicky pracovnik

Bc. Lucie Zinkova - socidlni pracovnik

Magr. Iva Pellarova - socialni pracovnik

Bohdana Hrncifikova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Jan Hrncitik - pracovnik v socidlnich sluzbach

Miroslava Vanéckova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Darina Kuskova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Alena Platonova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Veronika Vackova - pracovnik v socidlnich sluzbach, asistent pfi hipoterapii
Véra Gruntoradova - administrativni pracovnik

Markéta Hruskova, DiS. - fyzioterapeutka se specializaci na hipoterapii
Martin Rajdl - stajnik, asistent pfi hipoterapii a aktivitach pro klienty
Jakub Semansky - pracovnik v socialnich sluzbach

Barbora Michalkova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Kristina Pecenkova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Nikol Kadlec¢kova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Karolina Jefabkova - pracovnik v socialnich sluzbach

Aneta Strnadova - pomocny pracovnik v socidlnich sluzbach

Simona Koryntova - stajnik

Roman Véacha - uklize¢

Brigadnici:

- na zakladé Prikaznické smlouvy, pfijimani predevsim na letni tabory,
vedouci krouzkd apod.
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Dobrovolnici:

- na zakladé Dobrovolnické smlouvy, pracuji
celoroc¢né (prace sdétmi, tabory,akce, oSetfovani
zvitat, uklidy).

Jana Semanska

Martina Rajdlova

Milan Hudec

Jana Gruntoradova

Jana Maslova

Zuzana Adamcova

Jifi Boserle

Petra Karetova

Petr Brablik

Eliska Kroupova

Nikola Oupicka

Stépana Baresova

Eliska Oupicka

Natalie Ladrova

Natalie Frantova

Karolina Uhrova

dalsi ¢lenové jezdeckého klubu a nasi néktefi
zameéstnanci v ramci dobrovolnické smlouvy






Celkem Dité a kain 6 600 K¢
Celkem socialni sluzby stfedisko 300 5740 K¢
z toho mzdové naklady socidlnich sluzeb stfedisko 300 5000 K¢
z toho provozni naklady socialnich sluzeb stfedisko 300 740 K¢
z toho naklady hospodafstvi Miskovice stredisko 100 400 K¢
Ostatni, investice stfedisko 100 500 K¢

Za rok 2020 je zpracovana Zprava nezavislého auditora o ovéfeni cerpani dotace ze Stfedoceského kraje na podporu
socidlnich sluzeb.

NZDM Archa ztoho muzl - 46
pocet klientt - 130 ztoho zen - 39
z toho chlapct - 76 pocet kontaktl s klienty - 1639
ztoho divek - 54 ztoho v klubu - 1348
pocet kontaktl s klienty - 1652 ztoho v terénu - 291
ztoho v klubu - 1102 pocet intervenci ve prospéch klientl - 1871,33 hodin podpory
ztoho v terénu - 550 ztoho v klubu - 1634,25 hodin
pocet intervenci ve prospéch klientl - 1831,58 hodin podpory ztoho v terénu - 237,08 hodin

ztoho v klubu - 181,75 hodin

) . SAS Afinita
ztoho v terénu - 649,83 hodin pocet klientd - 8
SR Astra ztoho muzi - 3

pocet klientl - 85 ztoho zen-5




SiDLO SPOLKU:

Miskovice 30, 285 01 Miskovice

Ing. Bc. Ivana Hudcova (feditelka) - 602 525 379
diteakun@seznam.cz, diteakun@email.cz
www.diteakun.cz

FB: Dité a kin

NZDM ARCHA:

17. listopadu 182, 284 01 Kutna Hora 1 - Sipsi

Vitézna 443, 284 03 Kutna Hora 3 - Sedlec

Poznanska 439, 285 06 Sazava - Chechtak

Bc. et Bc. Alzbéta Brychtova, DiS. (vedouci NZDM) - 734
589759

nzdmarcha@seznam.cz

SRASTRA

Miskovice 30, 285 01 Miskovice

17. listopadu 182, 284 01 Kutna Hora 1 - Sipsi

Vitézna 443, 284 03 Kutna Hora 3 - Sedlec

Poznarnska 439, 285 06 Sazava - Chechtak

Bc. et Bc. Alzbéta Brychtova, DiS. (vedouci SR) - 734 589
759

diteakun@email.cz

SAS AFINITA
Miskovice 30, 285 01 Miskovice







